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CONTENUTI  

 

 

 CONCETTI DI IGIENE  

Igiene, salute e malattia 

      Concetti di Igiene 

● Igiene personale 

● Igiene ambientale  

● Salute e malattia   

● Terminologia anatomica 

 

Elementi di anatomia  

 Il cuore 

 Struttura del cuore 

 Cavità cardiache 

 Valvole cardiache 

 Il sangue 

 Funzioni del sangue 

 Elementi corpuscolati del sangue 

 Il plasma 

 Gruppi sanguigni 

 Analisi del sangue 

 

Apparati riproduttori 

 Apparato riproduttore femminile 

 Organi esterni  



 Organi interni 

 Ciclo ovarico, ciclo uterino, ciclo mestruale 

 Ormoni femminili 

 Apparato riproduttore maschile 

 Canali e ghiandole 

 Organo copulatore 

 Ormoni maschili 

 Fecondazione  

 

Primo soccorso 

 BLSD, GAS, RCP, DPI 

 Insufflazioni 

 

Attività di laboratorio in presenza 

❖ Organizzazione del laboratorio sanitario 

❖ Norme di comportamento in laboratorio/ambulatorio sanitario 

❖ Igiene personale in ambulatorio sanitario 

❖ Disinfezione e sanificazione  

❖ Utilizzo di dispositivi sanitari: camice, guanti, copriscarpe, mascherine 

❖ Misurazione di pressione arteriosa 

❖ Simulazione iniezioni intramuscolo 

❖ Rianimazione cardiopolmonare con manichini adulti e neonato 
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